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Autonettoyage

Le corps ingére et filtre tellement de polluants que les naturopathes
conseillent de le drainer 4 chague changement de saison. |l est temps
de désencrasser vos principaux organes d'élimination : la peau, les
reins, les intestins, les poumons et le foie. Les meilleurs aliments dé-
tox ? La pomme, I'avocat, I'artichaut, la betterave, le chou, I'ail, le kiwi,
le pruneau, les algues, le cresson et toutes les plantes drainantes
comme le radis noir, le bouleau, la chicorée, le fréne, etc. Super Diet
a réuni les quinze plus efficaces dans Drainaflore Bio, une cure dé-
mrwntivia alnhala Anhant de div inore vans volis sentirez olus |éaére.




