Masque a la bardane
Les peaux 1eunes a problémes vont adore C

(bien conﬁue pour ses vertus purmantes) se deplie en un masque-
tissu prédécoupé. |l a un effet détoxifiant, antibacteérien et lissant. Kit
Révélateur Express S.1.PF. Plantes fraiches (21 euros la boite de cing,
en pharmacies).

La mue du mois

L’Institut Lancdme vient de s'installer au Bon Marché. On n'y prodi-
guera pas tous les soins proposés dans le saint des saints de larue
du Faubourg-Saint-Honoré mais quelques traitements rapides et
simples, comme le diagnostic de peau avec |'appareil Diagnose Ex-
pert ou le Soin Express Eclat Peeling qui vous permettra de lever le
voile incognito. A programmer la veille ou I'avant-veille d’un rendez-
vous important. Quarante-cing minutes, 60 euros. Studio Rive Gauche
Lancéme. Tél. : 01.45.44.85.18.

Le jeline, qui consiste a ne rien absorber du tout de |'eau, estufie
tradition ancestrale qui peut avoir des effets bé la san
mais qui s'avére difficilement compatible avec la vie moj

surtout fort déconseillé pour bien maigrir. En vingt-quatre heures, on
peut perdre 2,5 kg de muscles, et les sucres non utilisés par les muscles
disparus vont ensuite se transformer en graisse... Pour détoxifier le corps
sans dommages, Aroma Thera a créé une diste toute préte, a pratiquer
un jour de temps en temps, idéalement un week-end sans stress. Pen-
dant cette journée, vous allez prendre trois sachets qui contiennent tous
les nutriments nécessaires, protéines, lipides, bon sucres, vitamines,
plus quatre extraits végétaux reconnus pour leurs propriétés drai-
nantes : artichaut, reine-des-prés, thé vert et guarana. Vous devrez
boire également un litre et demi d’eau minérale (pure ou additionnée
de jus de citron) ou de tisane non sucrée. Le lendemain, ne vous ruez

pas sur la nourriture mais mangez sainement en privilégiant les pro-
téines et les végétaux. J-Diet, en pharmacies et parapharmacies.

Jour de diete

Coe i Caclw,

Autonettoyage

Le corps ingére et filtre tellement de polluants que les naturopathes
conseillent de le drainer 4 chague changement de saison. |l est temps
de désencrasser vos principaux organes d'élimination : la peau, les
reins, les intestins, les poumons et le foie. Les meilleurs aliments deé-
tox? La pomme, I'avocat, I'artichaut, la betterave, le chou, I'ail, le kiwi,
le pruneau, les algues, le cresson et toutes les plantes drainantes
comme le radis noir, le bouleau, la chicorée, le fréne, etc. Super Diet
a réuni les quinze plus efficaces dans Drainaflore Bio, une cure dé-
purative globale. Au bout de dix jours, vous vous sentirez plus légére,
moins fatiguée et le teint moins brouillé. A condition, bien sdr, de ne
pas faire trop d’excés a coté. (En pharmacies.)

Caisson de dépollution
Il s'appelle lyashi Déme et est la vedette de I'’Appartement 217, le nou-
vel espace beauté bio de la capitale. Né dans les années cinquante au
Japon et toujours utilisé dans les hopitaux nippons & des fins medi-
cales, ce sauna futuriste favorise I'élimination des toxines et des me-
taux lourds grace & des « infrarouges lointains ». Les mots font peur,
mais, rassurez-vous, la « béte» est inoffensive et diffuse une chaleur
organique proche des bains de sable chaud traditionnels. Dans le plus
simple appareil, on se glisse, recto puis verso, dans un large tube de
carbone qui diffuse une chaleur progressive. Que les claustrophobes
fesplrent ia téte reste a i' air et, pendant que vous commencez a trans-
ise), Hanaé vous 8 visage avec une huile de rose bio.
Lephane aulin, |recteur nstitut, une séance de trente
minutes ne se limite pas a nettoyer les cellules mais fait aussi grimper
le taux de HSP, les hormones du bien-étre. Pour une dépollution to-
tale, il faut compter dix séances et, cerise sur le géteau, les graisses
finiraient elles aussi par fondre... 50 euros la séance, 480 euros les
dix. 217, rue Saint-Honoré, 75001 Paris. Tél. : 01.42.96.00.96.

D'apres

La mer a boire

Boire de I'eau de mer ne peut que nous faire du bien. Grace a ses
quatre-vingt-dix sels minéraux et oligoéléments cent pour cent bio-
disponibles et équilibrés, elle reminéralise I'organisme en douceur. Une
vraie thalasso interne. Si elle ne fait pas mincir, elle aide aussiles cel-
lules a chasser les toxines. Prenez donc une grande douche.inté-
rieure avec les ampoules L'Océane de Thalgo, de 'eau de mer fo-
tale et pure, microfiltrée a froid pour préserver son caractére vivant.
15 euros la bofte de vingt, dans les centres Thalgo et en pharmacies.

Cure de cactus

Ou plus exactement de pulpe d'Aloe vera, aussi bonne pour la santé
que I'huile de foie de morue. Hélas, son golt ne vaut guére mieux.
Un conseil d'ami : elle passera mieux mélangée a du jus de fruits. Vos
cellules, elles, vont se jeter sur ses soixante-quinze éléments actifs,
$es minéraux, ses acides aminés, ses vitamines et ses enzymes,
d’autant que ce super reminéralisant a aussi un effet détoxifiant.
Chez Forever Living Products, le premier producteur mondial
d’Aloe vera, Philippe Decottignies conseilie d'en prendre deux cuille-
rées a soupe par jour, en cure de deux ou trois mois. La premiére se-
maine, ne vous étonnez pas si quelques boutons surgissent. D'apres
notre expert, c'est le signe que le processus de purification a commence.
Ensuite, c’est la pleine forme. La Pulpe d’Aloés Forever Living Pro-
ducts s’achete en bidon d'un litre et se conserve au réfrigérateur.
Vente directe. Marion Louis



